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							Kryokammer
-100 Grad unter Null zur Schmerzlinderung, Entzündungs-
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100% Sauerstoff unter erhöhtem Druck für bessere Organversorgung einatmen.
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Einige gute Übungen für den Alltag zur Wirbelsäulenpflege.
						

				

					

				

				

		
				
				
														
															
													

				

		
					
				
				
							Hausbesuche
Hausbesuche bieten maßgeschneiderte Betreuung direkt im vertrauten Umfeld.
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						Physiotherapie und Wirbelsäulenerkrankungen					
				

																																										Physiotherapie und Wirbelsäulenerkrankungen: Gezielte Therapiekonzepte für nachhaltige Linderung Im aktuellen Winter kommen vermehrt Patient:innen mit akuten Beschwerden an der Wirbelsäule in unsere Praxis, oft ausgelöst durch Kälte und Verkühlungen. Die…

																						                                                    

                    

                
            

                    

                                    
                        
                                                            
                                    
                                
                                                            
                            
													


						
							
																									
								
																					
					
						Physiotherapie: Umfassende Betreuung für Körper & Gesundheit					
				

																																										Physiotherapie: Eine umfassende Betreuung für Körper und Gesundheit Die Physiotherapie ist ein facettenreiches Feld, das sowohl gesunde als auch kranke Menschen unterstützt. Besonders im Fokus stehen Patienten, deren Bewegung durch…

																						                                                    

                    

                
            

                    

                                    
                        
                                                            
                                    
                                
                                                            
                            
													


						
							
																									
								
																					
					
						Winterliche Energieboosts: Tipps für Wärme und Vitalität					
				

																																										Winterliche Energieboosts: Tipps für Wärme und Vitalität Energieleck im Winter? In der kalten Jahreszeit klagen viele Menschen über Kälte, schützen sich mit mehreren Schichten Kleidung und ziehen sogar zwei Paar…

																						                                                    

                    

                
            

                    

                                    
                        
                                                            
                                    
                                
                                                            
                            
													


						
							
																									
								
																					
					
						Vitamin D					
				

																																										Vitamin D: Schlüsselrolle im Winter für Körper und Geist Wenn die Tage kürzer werden… Mit dem Einzug des Winters und den damit verbundenen geringeren Sonnenstunden steht auch der Mangel an…

																						                                                    

                    

                
            

                    

                                    
                        
                                                            
                                    
                                
                                                            
                            
													


						
							
																									
								
																					
					
						Bewegung und Allergien					
				

																																										Bewegung und Allergien Die Tatsache, dass regelmäßige körperliche Aktivität förderlich für die Gesundheit ist, ist in Österreich längst kein Geheimnis mehr. Dennoch besteht tatsächlich bei der Mehrheit ein eklatanter Mangel…
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